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Capaian Pembelajaran 
(CP) 

CPL-PRODI  yang dibebankan pada MK         

S2 Mampu menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan praktik kebidanan berdasarkan agama, moral, dan etika. 

S5 Mampu menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan serta pendapat atau temuan orisinal orang 
lain. 

S6 Mampu bekerjasama dan memiliki kepekaan social serta kepedulian terhadap masyarakat dan Lingkungan. 

KU3 Mampu memecahkan masalah pekerjaan dengan sifat dan konteks yang sesuai dengan bidang keahlian terapan didasarkan pada 
pemikiran yang logis, innovative dan bertanggungjawab atas hasil kerjanya secara mandiri. 

KU5 Mampu bekerjasama, berkomunikasi, teknis, dan procedural dalam pekerjaannya. 

KK1 Mampu melakukan asuhan kebidanan pada kehamilan, persalinan normal, pascapersalinan bayi dan balita normal sesuai standar 
kompetensi bidan vokasi. 

P1 Menguasai konsep teoritis ilmu kebidanan (midwifery), asuhan kebidanan dan etika profesi. 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

CPMK 1. Mampu memahami konsep bidan dan kebidanan,  
2. Mampu memahami sejarah dan perkembangan pendidikan dan pelayanan bidan, 
3. Mampu memahami profesinal dan profesionalisme bidan, 
4. Mampu memahami filosofi bidan, 
5. Mampu memahami paradigma asuhan kebidanan, 
6. Mampu menjelaskan peran, fungsi dan kewenangan bidan, 
7. Mampu menjelaskan teori dan model praktik kebidanan, 
8. Mampu menjelaskan standar profesi bidan, 
9. Mampu melaksanakan manajemen kebidanan dalam praktik kebidanan, 
10. Mampu melaksanakan sistem reward and punishment, 
11. Mampu menjalankan pengembangan karir bidan, 
12. Mampu melakukan pelayananan kebidanan. 

Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)  



Sub-CPMK1 Memahami konsep bidan dan kebidanan,  

Sub-CPMK2 Memahami sejarah dan perkembangan pendidikan dan pelayanan bidan, 

Sub-CPMK3 Memahami profesinal dan profesionalisme bidan, 

Sub-CPMK4 Memahami filosofi bidan, 

Sub-CPMK5 Memahami paradigma asuhan kebidanan, 

Sub-CPMK6 Menjelaskan peran, fungsi dan kewenangan bidan, 

Sub-CPMK7 Menjelaskan teori dan model praktik kebidanan, 

 Sub-CPMK8 Menjelaskan standar profesi bidan, 

Sub-CPMK9 Melaksanakan manajemen kebidanan dalam praktik kebidanan 

Sub-CPMK10 Melaksanakan sistem reward and punishment, 

Sub-CPMK11 Menjalankan pengembangan karir bidan, 

Sub-CPMK12 Melakukan pelayananan kebidanan 

Deskripsi Singkat MK Mata kuliah ini adalah mata kuliah utama program studi yang setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa akan mampu menjelaskan tentang 
bidan sebagai tenaga kesehatan dan kebidanan sebagai profesi. Bahan kajian pada mata kuliah ini adalah tentang konsep bidan, sejarah 
perkembangan pendidikan dan pelayanan kebidanan, profesional dan profesionalisme, filosofi dan paradigma bidan, peran, fungsi dan kewenangan 
bidan, teori dan model praktik kebidanan, standar profesi bidan, manajemen kebidanan, pengembangan karir bidan, pelayanan kebidanan serta 
reward and punishment. Pelaksanaan pembelajaran menggunakan metode kuliah, tutorial, praktikum laboratorium dan penugasan mandiri. 
Penguasaan mahasiswa di evaluasi dengan penilaian formatif dan sumatif serta nilai tugas. 

Bahan Kajian: Materi 
Pembelajaran 

1. Konsep bidan dan kebidanan,  
2. Sejarah dan perkembangan pendidikan dan pelayanan bidan, 
3. Profesinal dan profesionalisme bidan, 
4. Filosofi bidan, 
5. Paradigma asuhan kebidanan, 
6. Peran, fungsi dan kewenangan bidan, 
7. Teori dan model praktik kebidanan, 
8. Standar profesi bidan, 
9. Manajemen kebidanan dalam praktik kebidanan, 
10. Sistem reward and punishment, 
11. Pengembangan karir bidan, 
12. Pelayananan kebidanan. 

Pustaka Utama :  

1. Anggraini D, dkk. 2020. Konsep Kebidanan.Yayasan Kita Menulis: Jakarta 
2. Sari HE, dkk, 2020. Konsep Kebidanan. Cendekia Publisher: Makassar  
3. Narulita, S. 2012. Konsep Kebidanan. Graha Ilmu: Yogyakarta 
4. Nurrobikha, dkk. 2018. Buku Ajar Konsep Kebidanan. Depublish: Yogyakarta 
5. Hasanah Een, dkk, 2015. Rujukan Lengkap Konsep Kebidanan. Depublish: Yogyakarta 
6. Undang-undang RI No.4 Tahun 2019 tentang Kebidanan 

Pendukung :  

1. Enkin. K, et.al (2000). A Guide to Effective Care in Pregnancy, Childbirth adn Early Parenting. Oxford: University Press 
2. Kementerian kesehatan. 2007. Kemenkes Ri No. 369/Menkes/SKIII/2007 tentang standar profesi bidan. Jakarta: kementerian Kesehatan 
3. Kementerian Kesehatan. 2010. Permenkes No. 1464/menkes/PER/X/2010 tentang Registrasi Praktik Bidan. Jakarta: Kementrian Kesehatan 



4. Kroll, D.L (1996). Midwifery care for the future, Edisi 1. Bailliere Tindall, London. 
5. Undang-undang Kesehatan RI No. 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan 
6. Varney, H (1997). Varney’s Midwifery. Jones and bartlett Publishers, Sudbury, Massachusetts, USA 
7. Jurnal atau hasil penelitian bidang kesehatan masyarakat dan berbagai disiplin ilmu yang relevan. 

Dosen Pengampu Rury Narulita Sari, SST., M.Kes 
Nisa Ardhianingtyas, SST., M.Kes 

Mata kuliah syarat - 

No 
Kemampuan akhir tiap 

tahapan belajar 
(Sub-CPMK) 

Penilaian 

Bantuk Pembelajaran, 
Metode Pembelajaran,  
Penugasan Mahasiswa, 

 [ Estimasi Waktu] 

Materi Pembelajaran 
[ Pustaka ] 

Bobot 
Penilaian 

(%) 
Indikator Kriteria & Teknik Luring (offline) Daring (online) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

1, 2 Sub-CPMK 1 :  
Memahami konsep bidan dan 
kebidanan 

Kontrak perkuliahan 
dan pengenalan 
mata kuliah 

Tes: 
Pilihan ganda 
 
Kriteria  
Benar : 1 
Salah : 0 

 Kontrak 
perkuliahan 

 Kuliah 

 Diskusi, 
Tanya jawab  

 Discovery 
Learning, 
Evidence 
based 
learning 
[PB : 3 x 50’] 

 

 Sharing session 

5 % 

Menjelaskan konsep 
dan definisi bidan 

Konsep dasar bidan  
[1,2] 

Menjelaskan konsep 
dan  definisi 
kebidanan 
 

Konsep dasar 
kebidanan 
[8,10] 

3 Sub-CPMK 2 : 
Memahami sejarah dan 
perkembangan pendidikan 
dan pelayanan bidan 

Menjelaskan sejarah 
perkembangan 
pendidikan 
kebidanan di dunia 
dan di Indonesia 

Tes: 
Pilihanganda 
 
Kriteria  
Benar : 1 
Salah : 0 

 Kuliah 

 Diskusi, 
Tanya jawab  

 Discovery 
Learning, 
Evidence 
based 
learning 
[PB : 3 x 50’] 

 

 Sejarah 
perkembangan 
pelayanan kebidanan 
di dunia  
[2, 3] 

5% Menjelaskan sejarah 
perkembangan 
pelayanan kebidanan 
di dunia dan di 
Indonesia 
 

Sejarah 
perkembangan 
pelayanan kebidanan 

di Indonesia  
[2, 3] 

4 Sub-CPMK 3 : 
Memahami profesinal dan 
profesionalisme bidan 

Menjelaskan definisi, 
ciri dan karakteristik 
profesi 

Tes: 
Uraian 
 
Pedoman Penskoran 
tes uraian 

 Kuliah 

 Diskusi, 
Tanya jawab  

 Discovery 

 Definisi, ciri, dan 
karakteristik profesi 
[1,2] 10% 

Menjelaskan ciri dan 
karakteristik 

Ciri dan karakteristik 
profesional  



profesional Learning, 
Evidence 
based 
learning 

[PT+KM= 
60’+60’] 
 

[1,2] 

Menjelaskan ciri-ciri 
bidan profesional 

Ciri-ciri bidan 
profesional [1,2] 

Menjelaskan 
organisasi profesi 
bidan di dunia dan di 
Indonesia 

Organisasi profesi 
bidan di dunia dan di 
Indonesia 
[1, 2] 

5 Sub-CPMK 4 : 
Memahami filosofi bidan 

Menjelaskan definisi 
filosofi dan filosofi 
asuhan kebidanan 

Tes: 
Uraian 
 
Pedoman Penskoran 
tes uraian 
 

 Kuliah 

 Diskusi, 
Tanya jawab  

 Discovery 
Learning, 
Evidence 
based 
learning 

 [PT+KM= 
60’+60’] 
 

 Definisi filosofi dan 
filosofi asuhan 
kebidanan 

10% 
 

Menjelaskan nilai 
dan kepercayaan 
kebidanan 

Nilai dan kepercayaan 
kebidanan 

Menjelaskan konsep 
sehat 
 

Konsep sehat 

6 Sub-CPMK 5 : 
Memahami paradigma asuhan 
kebidanan 

Menjelaskan 
pengertian 
paradigma 

Tes: 
Pilihanganda 
 
Kriteria  
Benar : 1 
Salah : 0 

 Kuliah 

 Diskusi, 
Tanya jawab  

 Discovery 
Learning, 
Evidence 
based 
learning 
[PB : 3 x 50’] 

 

 Pengertian paradigma 
[3, 4] 

10% 

Menjelaskan 
komponen 
paradigma 
kebidanan 

Komponen paradigma 
kebidanan 
[3, 4] 

Menjelaskan 
manfaat paradigma 
kebidanan kaitannya 
dengan konseptual 
model kebidanan 

Manfaat paradigma 
kebidanan kaitannya 
dengan konseptual 
model kebidanan 
[3, 4] 

7 Sub-CPMK 6 : 
Menjelaskan peran, fungsi 
dan kewenangan bidan 

Menjelakan peran 
bidan 

Tes: 
Pilihanganda 
 
Kriteria  
Benar : 1 
Salah : 0 

 Kuliah 

 Diskusi, 
Tanya jawab  

 Discovery 
Learning, 
Evidence 
based 
learning dan 
penugasan 
mandiri 
[PB : 3 x 50’] 

 Peran bidan 
[1, 2, 3] 

10% 

Menjelaskan fungsi 
bidan 

Fungsi bidan 
[1, 2, 3] 

Menjelaskan 
kewenangan bidan 

Kewenangan bidan 
[1, 2, 3] 



 

8 Evaluasi Tengah Semester / Ujian Tengah Semester 

9 Sub-CPMK 7 : 
Menjelaskan teori dan model 
praktik kebidanan. 

Kontrak perkuliahan 
dan pengenalan 
mata kuliah. 

Tes: 
Pilihanganda 
 
Kriteria  
Benar : 1 
Salah : 0 
 
 

 Kuliah  

 Diskusi, 
ceramah, 
discovery 
learning, 
evidence 
based 
learning 

 Penugasan 
mandiri 
Teori dan 
model 
praktik 
kebidanan 

 [PT+KM = 
60’+60’] 
 

 Sharing session 
Review materi 

10% 

Menjelaskan teori 
yang berhubungan 
dengan praktik 
kebidanan 

Teori yang 
berhubungan dengan 
praktik kebidanan  
[1, 2, 3] 

Menjelaskan definisi 
model, konsep, 
konseptual model, 
dan model asuhan 
kebidanan 

Definisi model, 
konsep, konseptual 
model, dan model 
asuhan kebidanan  
[1, 2, 3, 4] 

10 Sub-CPMK 8 : 
Menjelaskan standar profesi 
bidan 
 

Menjelaskan standar 
profesi bidan di 
Indonesia 

Tes: 
Pilihanganda 
 
Kriteria  
Benar : 1 
Salah : 0 

 Diskusi, 
ceramah, 
discovery 
learning, 
evidence 
based 
learning 

 Penugasan 
mandiri 
Standar 
profesi 
bidan 

[PT+KM= 
60’+60’] 
 

 Standar profesi bidan 
di Indonesia 
[4, 5, 6] 

10% 

11 Sub-CPMK 9 : 
Melaksanakan manajemen 
kebidanan dalam praktik 
kebidanan 
 

Menjelaskan 
manajemen 
kebidanan dalam 
praktik kebidanan 
 

Tes: 
Pilihanganda 
 
Kriteria  
Benar : 1 
Salah : 0 

 Diskusi, 
ceramah, 
discovery 
learning, 
evidence 
based 

 Manajemen 
kebidanan dalam 
praktik kebidanan 
 [1, 2, 3, 4] 15% 

Menjelaskan  prinsip 
proses manajemen 

Prinsip proses 
manajemen kebidanan 



kebidanan menurut 
ACMN 

learning 

 Penugasan 
mandiri 
Manajemen 
kebidanan 

[PT+KM= 
60’+60’] 
 

menurut ACMN  
[1, 2, 3, 4] 

Menjelaskan  proses 
manajemen 
kebidanan menurut 
Helen Varney 

Proses manajemen 
kebidanan menurut 
Helen Varney 
[1, 2, 3, 4] 

12 Sub-CPMK 10 : 
Melaksanakan sistem reward 
and punishment 

Menjelaskan sistem 
reward dan 
punishment 

Tes: 
Pilihan ganda 
 
Kriteria  
Benar : 1 
Salah : 0 
 

 Diskusi, 
ceramah, 
discovery 
learning, 
evidence 
based 
learning 

 Penugasan 
mandiri 
System 
reward and 
punishment 

 [PT+KM = 
60’+60’] 
 

 Sistem reward dan 
punishment 
[2, 3, 4, 5, 6] 

5% 

Menjelaskan hak dan 
kewajiban bidan 

Hak dan kewajiban 
bidan 
[1, 2, 3, 5] 

Menjelaskan tentang 
registrasi dan 
legislasi 

Registrasi dan legislasi 
[2, 3, 4] 

Menjelaskan tentang 
perlindungan hukum 
bagi bidan 

Perlindungan hukum 
bagi bidan 
[3, 4, 5, 6] 

13 Sub-CPMK 11 : 
Menjalankan pengembangan 
karir bidan 

Menjelaskan peran, 
fungsi, dan tanggung 
jawab bidan 

Tes: 
Pilihan ganda 
 
Kriteria  
Benar : 1 
Salah : 0 
 

 Diskusi, 
ceramah, 
discovery 
learning, 
evidence 
based 
learning 

 Penugasan 
mandiri 
Pengemban
gan karir 
bidan 

 [PT+KM = 
60’+60’] 
 

 Peran, fungsi, dan 
tanggung jawab bidan 
[2, 3, 4, 5] 

5% 

Menjelaskan 
kompetensi inti 
bidan 

Kompetensi inti bidan 
[1, 2, 3, 4] 

 

14,15 Sub-CPMK 12 : 
Melakukan pelayananan 
kebidanan 

Menjelaskan standar 
praktek kebidnaan di 
Indonesia 

Tes: 
Pilihan ganda 
 

 Diskusi, 
ceramah, 

 Standar praktek 
kebidnaan di 
Indonesia 

5% 



Kriteria  
Benar : 1 
Salah : 0 
 

discovery 
learning, 
evidence 
based 
learning 

 Presentasi  

 Penugasan 
mandiri 
Standar 
pelayanan 
kebidanan 

 [PT+KM = 
60’+60’] 
 

[4, 5, 6] 

Menjelaskan 
autonomi bidan 

Autonomi bidan 
[4, 5, 6] 

Menjelaskan tentang 
praktik mandiri 
bidan (PMB) 

Praktik Mandiri Bidan 
(PMB) 
[4, 5, 6] 

16 Evaluasi Akhir Semester / Ujian Akhir Semester 
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