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Capaian Pembelajaran 
(CP) 
 

CPL-PRODI  yang dibebankan pada MK         

S6 Bekerjasama dan memiliki kepekaan social serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan 

KU4 Mampu menyusun laporan akhir dan proses kerja secara akurat dan sahih serta mengkomunikasikannya secara efektif kepada 
pihak lain yang membutuhkan  

KU5 Mampu bekerjasama, berkomunikasi teknis dan procedural dalam pekerjaannya   

KK7 Mampu melaksanakan promosi dan KIE yang terkait dengan kesehatan ibu, anak dan KB dengan mengggunakan media yang 
sudah dirancang oleh institusi  

P12 Menguasai konsep teoritis ilmu komunikasi dalam asuhan kebidanan  

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

CPMK Memahami (C2) tentang konsep umum dan prinsip komunikasi, teknik komunikasi efektif dan terapeutik, ketepatan 
melaksanakan (P3)  komunikasi efektif dalam praktik kebidanan, serta melakukannya (A2) sesuai dengan lingkup asuhan 
kebidanan. 

Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)  

Sub-CPMK1 Memahami konsep umum komunikasi dan prinsip komunikasi 

Sub-CPMK2 Memahami dan menerapkan teknik komunikasi efektif 

Sub-CPMK3 Memahami dan menerapkan komunikasi terhadap perempuan 

Sub-CPMK4 Memahami dan menerapkan komunikasi terhadap keluarga 

Sub-CPMK5 Memahami dan melaksanakan komunikasi terhadap masyarakat 

Sub-CPMK6 Memahami dan melaksanakan komunikasi terhadap teman sejawat 

Sub-CPMK7 Memahami dan melaksanakan komunikasi interpersonal 

Sub-CPMK8 Melakukan keterampilan komunikasi informasi dan Edukasi (KIE) 

Deskripsi Singkat MK Mata kuliah ini adalah mata kuliah dasar program studi yang setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa akan mampu menjelaskan 
tentang komunikasi efektif dalam praktik kebidanan. Bahan kajian pada mata kuliah ini adalah tentang konsep umum dan prinsip komunikasi, 
teknik komunikasi efektif dan terapeutik. Pelaksanaan pembelajaran menggunakan metode kuliah, tutorial, praktikum laboratorium dan 
penugasan mandiri. Penguasaan mahasiswa di evaluasi dengan penilaian formatif dan sumatif serta nilai tugas. 



Bahan Kajian: Materi 
Pembelajaran 

1. Konsep Umum dan prinsip Komunikasi  

2. Teknik Komunikasi efektif 

3. Komunikasi Terhadap perempuan 

4. Komunikasi Terhadap keluarga 

5. komunikasi terhadap masyarakat 

6. komunikasi terhadap teman sejawat 

7. komunikasi interpersonal 

8. keterampilan komunikasi informasi dan Edukasi (KIE) 

Pustaka Utama :  

1. Erniawati. Komunikasi dalam praktik kebidanan. Akademi Kebidanan Tahirah Al Baeti Bulukumba  

2. Wulan, Anuhgerah, Handayani. (2020). Modul Praktikum Komunikasi dalam praktek kebidanan. Institut Kesehatan Medistra Lubuk 

Pakam. 

3. Wulan, Anuhgerah, Handayani. (2020). Modul Teori Komunikasi dalam praktek kebidanan. Institut Kesehatan Medistra Lubuk Pakam 

4. Saadah, Sumaningsih, Herlina. (2019). Modul Praktikum Laboratorium Mata Kuliah Komunikasi dalam praktek kebidanan. Poltekkes 

Surabaya. 

5. Selvia. A, Amru. D. (2021). Buku Ajar Komunikasi Efektif Dalam Praktik, Jakarta: TIM  

6. Idhayanti, R,  Ayuningtyas, Maryani, (2020). Komunikasi dan Konseling dalam Praktik Kebidanan, Bantu: Graha Ilmu   

7. Surryani, (2015). Komunikasi Teraupetik Teori dan Praktek .Jakarta. EGC  

8. Rita Yulifah, (2015). Buku Komunikasi dalam Praktik Kebidanan Edisi 2.Yogyakarta. Salemba Medika  

9. Oktarina, M, dan Maiseptya, R. (2017). Buku Ajar Komunikasi dalam Praktek Kebidanan. Seleman: Gudang Buku.  

10. Tyastuti,dkk. (2016). Komunikasi dan Konseling Dalam Praktek Kebidanan, Yogyakarta : Fitrayama 

11. Purwanti dan Colifah. (2019). Buku Ajar Komunikasi dan Konseling dalam Praktik Kebidanan. Sidoarjo: Umsida Press. 

12. Maisyarah, dkk. (2021). Dasar Media Komunikasi, Informasi, Edukasi (KIE) Kesehatan. Bukit Tinggi: KesehatanYayasan Kita Menulis 

Pendukung :  

1. MNH. Modul Pelatihan Keterampilan KIP/K 

2. Corey G. Teori dan Praktik konseling dan Psikoterapi 
3. Tannes D. Seni Komunikasi efektif (Membangun Relasi dengan Gaya Percakapan) 

4. Jalaludin Rahman, Psikologi Komunikasi 

5. Gunarsih S. Konseling dan Psikoterapi 

6. Anwar A. Ilmu Komunikasi 

7. Flint C. Sensitive Midwifery 

8. IBI. Keluarga Berencana 

9. Pusdiknakes. Komunikasi Terapeutik Kebidanan 
Dosen Pengampu 1. Nisa Ardhiangtyas, SST.,M.Kes (UTS) 

2. Sundari, SST., M.Kes (UAS) 

Matakuliah syarat - 



No 
Kemampuan akhir tiap 

tahapan belajar  
(Sub-CPMK) 

Penilaian 

Bantuk Pembelajaran, 
Metode Pembelajaran,  
Penugasan Mahasiswa, 

 [ Estimasi Waktu] 

Materi Pembelajaran 
[ Pustaka ] 

Bobot 
Penilaian 

(%) 
Indikator Kriteria & Teknik Luring (offline) Daring (online) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

1,2 Sub-CPMK1 : Memahami 
konsep umum dan prinsip 
komunikasi 

Menjelaskan definisi 
komunikasi 

Kriteria : 
Rubrik Penilaian 

 Kontrak 
perkuliahan  

 Diskusi, 
ceramah, 
discovery 
learning, 
evidance 
based 
learning 

 Penugasan 
mandiri 
Konsep 
komunikasi 
[PB : 2 x (3 x 
50’)] 
 
[PT+KM= 2 x 
(60’+60’)] 

 

- 
 

Definisi definisi 
komunikasi 
[5,6,7] 

15% 
 

Menjelaskan 
dorongan orang 
ingin berkomunikasi 

Dorongan orang ingin 
berkomunikasi [8,10] 

Menjelaskan 
komponen 
komunikasi 

Komponen komunikasi 
[6,9] 

Menjelaskan 
hubungan antar 
unsur komunikasi 

Hubungan antar unsur 
komunikasi 
[5,6,7] 

Menjelaskan 
pentingnya 
komunikasi 

Pentingnya 
komunikasi 
[5,6,7] 

Menjelaskan sumber 
dan sasaran 
komunikasi 

Sumber dan sasaran 
komunikasi 
[5,6,7] 

Menjelaskan prinsip-
prinsip dasar 
komunikasi 

Prinsip-prinsip dasar 
komunikasi 
[5,6,7] 

Menjelaskan bentuk-
bentuk komunikasi 

Bentuk-bentuk 
komunikasi 
[5,6,7] 

Menjelaskan 
macam-macam 
komunikasi 

Macam-macam 
komunikasi 
[5,6,7] 

Menjelaskan faktor-
faktor yang 
mempengaruhi 
komunikasi 

Faktor-faktor yang 
mempengaruhi 
komunikasi 
[5,6,7] 

Menjelaskan faktor-
faktor penghambat 
komunikasi  

Faktor-faktor 
penghambat 
komunikasi 
[5,6,7] 



3,4 Sub-CPMK1 : Memahami 
Komunikasi Terapeutik  

Menjelaskan definisi 
komunikasi 
terapeutik 
 

Kriteria : 
Rubrik Penilaian 
 
 

 Review 
materi 
sebelumnya  

 Diskusi, 
ceramah, 
discovery 
learning, 
evidence 
based 
learning 

 Penugasan 
mandiri 
Konsep 
komunikasi 
[PB : 3 x 50’] 
 
[PT+KM= 
60’+60’] 

 

- 
 

Definisi komunikasi 
terapeutik 
[7,8,9] 

15% 

Menjelaskan tujuan 
dan manfaat 
komunikasi 
terapeutik 
 

Tujuan dan manfaat 
komunikasi terapeutik 
[7,8,9] 

Menjelaskan syarat 
dan prinsip 
komunikasi 
terapeutik 

Syarat dan prinsip 
komunikasi terapeutik 
[7,8,9] 

Menjelaskan sikap 
dan karakteristik 
komunikasi 
terapeutik 

sikap dan karakteristik 
komunikasi terapeutik 
[7,8,9] 

Menjelaskan teknik 
komunikasi 
terapeutik 

teknik komunikasi 
terapeutik 
[7,8,9] 

5 Sub-CPMK1 : Memahami 
Konsep Komunikasi Hubungan 
Antar Manusia 

Menjelaskan 
pengertian 
hubungan antar 
manusia 
 

Kriteria : 
Rubrik Penilaian 

 Review 
materi 
sebelumnya 

 Diskusi, 
ceramah, 
discovery 
learning, 
evidance 
based 
learning 

 Penugasan 
mandiri 
Konsep 
komunikasi 
[PB : 3 x 50’] 
 
[PT+KM= 
60’+60’] 

 

- 
 

Pengertian hubungan 
antar manusia [8,9] 

5% 

Menjelaskan sifat-
sifat hubungan antar 
manusia 

Sifat-sifat hubungan 
antar manusia [8,9] 

Menjelaskan syarat-
syarat hubungan 
antar manusia 

Syarat-syarat 
hubungan antar 
manusia [8,9] 

Menjelaskan tujuan 
hubungan antar 
manusia 

Tujuan hubungan 
antar manusia 
[8,9] 

Menjelaskan teknik-
teknik hubungan 
antar pribadi 

Teknik-teknik 
hubungan antar 
pribadi 
[8,9] 

Menjelaskan teori 
Johary Windows 

Teori Johary Windows 
[8,9] 

6,7 Sub-CPMK 3 : menjelaskan Menjelaskan konsep Kriteria :  Review  Konsep komunikasi 15% 



dan menerapkan komunikasi 
terhadap perempuan 
Sub-CPMK 4 : menjelaskan 
dan menerapkan komunikasi 
terhadap keluarga 

komunikasi terhadap 
perempuan 

Rubrik Penilaian materi 
sebelumnya  

 Diskusi, 
ceramah, 
discovery 
learning, 
problem 
based 
learning, 
praktikum 

 Penugasan 
mandiri 
Teknik 
komunikasi 
efektif 

[PB : 3 x 50’] 
 
[PT+KM= 
60’+60’] 

terhadap perempuan 
[5,8] 

Mempraktikkan 
komunikasi terhadap 
perempuan 

Tes : 
Praktikum Komunikasi 
terhadap perempuan 
 

Menjelaskan konsep 
komunikasi terhadap 
keluarga 

Kriteria : 
Rubrik Penilaian 

Konsep komunikasi 
terhadap keluarga 
[5,8] 

Menjelaskan konsep 
komunikasi terhadap 
keluarga 

Tes : 
Praktikum Komunikasi 
terhadap keluarga 
 

 Evaluasi Tengah Semester / Ujian Tengah Semester  

8, 9 
 

Sub-CPMK5 : Memahami dan 
melaksanakan komunikasi 
terhadap masyarakat 
 

Menjelaskan konsep 
dasar komunikasi 
terhadap masyarakat 

Kriteria : 
Rubrik Penilaian 
Tes : 
Praktikum Komunikasi 
terhadap masyarakat 

 Kontrak 
Kuliah  

 Diskusi, 
ceramah,  

 Praktikum 
komunikasi 
terhadap 
masyarakat 

 penugasan 
mandiri 
(tentang 
komunikasi 
terhadap 
masyarakat) 
[PB : 3 x 50’] 

 

 
 

konsep dasar 
komunikasi  terhadap 
masyarakat [1,2,3,4] 

10 % 
 

Melaksanakan 
keterampilan 
komunikasi terhadap 
masyarakat  

keterampilan 
komunikasi terhadap 
masyarakat [1,2,3,4] 

10 Sub-CPMK6 : Memahami dan 
melaksanakan  komunikasi 
terhadap teman sejawat 

Menjelaskan konsep 
dasar  komunikasi 
terhadap teman 
sejawat  
 

Kriteria : 
Rubrik Penilaian 
Tes : 
Praktikum Komunikasi 
terhadap teman 

 Kuliah  

 Diskusi, 
ceramah,  

 praktikum 

- Konsep  dasar 
komunikasi terhadap 
teman sejawat 
[1,2,3,4] 

10% 



Melaksanakan 
keterampilan 
komunikasi terhadap 
teman sejawat 

sejawat komunikasi 
terhadap 
teman 
sejawat 

 penugasan 
mandiri  
Komunikasi 
tentang 
komunikasi 
terhadap 
teman 
sejawat 
[PB : 3 x 50’] 

 

keterampilan 
komunikasi terhadap 
teman sejawat [1,2,3,4] 

11, 12 Sub-CPMK7 : Memahami dan 
melaksanakan komunikasi 
interpersonal 

Menjelaskan Konsep 
dasar komunikasi 
interpersonal 

Kriteria : 
Rubrik Penilaian 
 

 Kuliah  

 Diskusi, 
ceramah, 

 penugasan 
mandiri 
tentang 
komunikasi 
interperson
al 

 praktikum 
komunikasi 
interperson
al 

     [PB : 3 x 50’] 
 

-  
 

Konsep dasar 
komunikasi 
interpersonal [1,2,3,4, 

11] 

10% 

Melaksanakan 
keterampilan 
komunikasi 
interpersonal  

keterampilan 
komunikasi 
interpersonal  
[1,2,3,4,11] 

13 
 

Sub-CPMK 8 : Memahami 
konsep keterampilan 
komunikasi informasi dan 
Edukasi (KIE) 
 

Menjelaskan Konsep 
dasar keterampilan 
komunikasi informasi 
dan Edukasi (KIE) 

Kriteria : 
Rubrik Penilaian 
 

 Kuliah  

 Diskusi, 
ceramah, 

 Penugasan  
mandiri dan 
praktik 
tentang KIE 
terkait 
dengan 
kesehatan 
ibu, anak 
dan KB 

- Konsep dasar 
keterampilan 
komunikasi informasi 
dan Edukasi (KIE) 
[11,12] 

10% 



      [PB : 3 x 50’] 
 

14 Sub-CPMK 8 : memahami dan 
Melakukan keterampilan 
komunikasi informasi dan 
Edukasi (KIE) 

Melaksanakan 
keterampilan 
komunikasi informasi 
dan Edukasi (KIE) 

Kriteria : 
Rubrik Penilaian 
Tes : 
Praktikum Komunikasi 
Informasi dan Edukasi 

 Kuliah  

 Diskusi, 
ceramah 

 Post test 

 Praktikum 
KIE 

      [PB : 3 x 50’] 
 

- keterampilan 
komunikasi informasi 
dan Edukasi (KIE) 
[11,12] 

10% 

 Evaluasi Akhir Semester / Ujian Akhir Semester 
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