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Capaian Pembelajaran 
(CP) 

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK  

S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan dibidang keahliannya secara mandiri 

KU2 Mampu menunjukkan kinerja yang bermutu dan terukur 

KU5 Mampu bekerjasama, berkomunikasi teknis dan procedural dalam pekerjaannya 

KK1 Mampu melakukan asuhan kebidanan pada kehamilan, persalinan normal, pasca persalinan, bayi dan balita normal sesuai 
standart kompetensi bidan vokasi 

KK5 Mampu melaksanakan upaya pencegahan infeksi , pasien safety dan upaya bantuan hidup dasar 

P7 Menguasai konsep dasar dan teknik bantuan hidup dasar (Basic Life Support) dan pasien safety 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

CPMK 1. Mampu memahami (C2) konsep dasar dasar Manusia sebagai (system, adaptif, makhuk holistik),  
2. Mampu memahami konsep sehat-sakit,  

3. Mampu memahami konsep diri, konsep stres dan adaptasi, kehilangan dan kematian, 
4. Mampu melakukan melakukan (P3) keterampilan memandikan pasien dewasa, memandikan bayi,  
5. Mampu melakukan melakukan menyiapkan dan memberikan obat peroral pada bayi, pemasangan NGT Pada bayi, 
6. Mampu melakukan pemeriksaan Tanda – Tanda Vital, pemasangan dan pelepasan oksigen,  
7. Mampu melakukan melakukan injeksi IC, SC,IV, IM dan Pemasangan dan pelepasan infus 
8. Mampu memahami kebutuhan dasar manusia 
9. Mampu melakukan pencegahan infeksi (PI) 
10. Mampu melakukan perawatan luka umum dan aff heacting 
11. Mampu melakukan latihan ROM, vulva hygiene dan rawat luka perineum 
12. Mampu melakukan pemberian huknah tinggi dan rendah, pemasangan dan aff kateter 
13. Mampu melakukan pemeriksaan fisik dewasa 
14. Mampu melakukan pemeriksaan fisik bayi dan anthropometri bayi 

 
Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)  

Sub-CPMK1 Memahami konsep dasar manusia sebagai (system, adaptif, makhuk holistik) 



Sub-CPMK2 Memahami konsep sehat-sakit 

Sub-CPMK3 Memahami konsep diri, konsep stres dan adaptasi, kehilangan dan kematian. 
Sub-CPMK4 Melakukan perasat memandikan pasien dewasa dan memandikan bayi 

Sub-CPMK5 Melakukan perasat menyiapkan dan memberikan obat peroral pada bayi dan pemasangan NGT Pada bayi 

Sub-CPMK6 melakukan perasat Pemeriksaan Tanda – Tanda Vital dan pemasangan dan pelepasan oksigen 

Sub-CPMK7 melakukan Injeksi IC, SC,IV, IM dan Pemasangan dan pelepasan infus 
 

Sub-CPMK8 Memahami kebutuhan dasar manusia 

Sub-CPMK9 Melakukan pencegahan infeksi (PI) 

Sub-CPMK10 Melakukan perawatan luka umum dan aff heacting 

Sub-CPMK11 Melakukan latihan ROM, vulva hygiene dan rawat luka perineum 

Sub-CPMK12 Melakukan pemberian huknah tinggi dan rendah, pemasangan dan aff kateter 

Sub-CPMK13 Melakukan pemeriksaan fisik dewasa 

Sub-CPMK14 Melakukan pemeriksaan fisik bayi dan anthropometri bayi 
 

Deskripsi Singkat MK Mata kuliah ini adalah mata kuliah dasar program studi yang setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa akan mampu 
melakukan keterampilan dasar praktik kebidanan. Bahan kajian pada mata kuliah ini adalah tentang konsep dasar manusia (sebagai 
system, adaptif, makhuk holistik), konsep sehat sakit, konsep diri, konsep stress dan adaptasi, kehilangan dan kematian, kebutuhan 
dasar manusia, pencegahan infeksi, keterampilan dasar praktik kebidanan (memandikan bayi, memandikan pasien dewasa, 
menyiapkan dan memberikan obat per oral pasien bayi/ dewasa, pemasangan dan pelepasan oksigen, memasang NGT pada bayi, 
memasang dan aff infus, melakukan injeksi IC, SC, IM, IV, melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital, melakukan perawatan luka 
umum dan aff heacting, melakukan latihan ROM, memberikan huknah tinggi, dan rendah, melakukan vulva higiene dan rawat luka 
perineum, melakukan pemeriksaan fisik dewasa, bayi, dan anthropometri, memasang dan aff kateter). 
 

Bahan Kajian: Materi 
Pembelajaran 

1. Konsep dasar manusia sebagai (system, adaptif, makhuk holistik) 
2. Konsep sehat sakit 
3. Konsep diri, Konsep stres dan adaptasi, kehilangan dan kematian. 
4. Memandikan pasien dewasa dan memandikan bayi 
5. Menyiapkan dan memberikan obat peroral pada bayi 
6. Pemasangan NGT Pada bayi 
7. Pemeriksaan Tanda – Tanda Vital 
8. Pemasangan dan pelepasan oksigen 
9. Injeksi IC, SC,IV, IM 
10. Pemasangan dan pelepasan infus 
15. Kebutuhan dasar manusia 
16. Pencegahan infeksi (PI) 
17. Perawatan luka umum dan aff heacting 
18. Latihan ROM 
19. Vulva hygiene dan rawat luka perineum 
20. Pemberian huknah tinggi dan rendah 
21. Pemasangan dan aff kateter 



22. Pemeriksaan fisik dewasa,  
23. Pemeriksaan fisik bayi dan anthropometri bayi 
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Matakuliah syarat - 

 

 
No 

 
Kemampuan akhir tiap 

tahapan belajar 
(Sub-CPMK) 

 

Penilaian 

Bantuk Pembelajaran, 
Metode Pembelajaran, 
Penugasan Mahasiswa, 

[ Estimasi Waktu] 

 

Materi Pembelajaran 
[ Pustaka ] 

 
Bobot 

Penilaian 
(%) 

Indikator Kriteria & Teknik Luring (offline) Daring (online) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

1 Sub-CPMK1 :  
Memahami konsep dasar 
manusia sebagai (system, 
adaptif, makhuk holistik) 

Menjelaskan konsep 
dasar manusia 

Tes: 
Pilihan ganda 
 
Kriteria 
Benar : 1 
Salah : 0 

 Kuliah 

 Diskusi, ceramah, 
penugasan mandiri 
(konsep dasar 
manusia) 
[PB: 3 x 50’] 

- Konsep dasar manusia 
[1,2,3,4] 

5 % 

Menjelaskan manusia 
sebagai system 

Manusia sebagai 
system 
[1, 2, 3, 4] 

Menjelaskan manusia 
sebagai makhluk 
adaptif dan makhluk 
sosial 

Manusia sebagai 
makhluk adaptif dan 
makhluk sosial 
[1, 2, 3, 4] 

2 Sub-CPMK 2 : Menjelaskan konsep 
sehat sakit 

Tes:  Kuliah - Konsep sehat sakit 
[1, 2, 3, 4] 

5% 



Memahami konsep sehat - 
sakit 

Menjelaskan konsep 
sakit 

Pilihan ganda 
 
Kriteria 
Benar : 1 
Salah : 0 

 Diskusi, ceramah, 
penugasan mandiri 
(konsep sehat-sakit) 
[PB: 3 x 50’] 

Konsep sakit 
[1, 2, 3, 4] 

3 Sub-CPMK3 :  
Memahami konsep diri, 
konsep stres dan adaptasi, 
kehilangan dan kematian 

Menjelaskan Konsep 
diri 

Tes: 
Pilihan ganda 
Kriteria 
Benar : 1 
Salah : 0 

 Kuliah 

 Diskusi, ceramah, 
penugasan mandiri 
[PB : 3 x 50’] 

- Konsep diri  
[1,2,3,4] 

5% 

 

Menjelaskan Konsep 
stres dan adaptasi 

Konsep stres dan 
Adaptasi 
[1,2,3,4] 

Menjelaskan 
kehilangan dan 
kematian 

Kehilangan dan 
Kematian 
[1,2,3,4] 

4 Sub-CPMK 4 :  
Mampu 
melakukan perasat 
memandikan pasien dewasa 
dan memandikan bayi 

Melakukan perasat 
memandikan pasien 
dewasa 

Tes: 
Cheklist / daftar tilik 
keterampilan 

 

Kriteria : 
Tidak dilakukan : 0 
Dilakukan : 1 

 Kuliah 

 praktikum 
laboratorium 

 Penugasan mandiri 
tentang 
memandikan pasien 
dewasa dan 
memandikan bayi 
[PB : 3 x 50’] 

- Memandikan pasien 
dewasa 
 [1, 4] 

5% 

Melakukan perasat 
memandikan pasien 
bayi 

Memandikan bayi 
[1, 4] 

5 Sub-CPMK 5 :  
Mampu melakukan perasat 
Pemeriksaan Tanda – Tanda 
Vital 

Melakukan perasat  
pemeriksaan Tanda – 
tanda Vital 
 

Tes: 
Cheklist / daftar tilik 
keterampilan 

 

Kriteria : 
Tidak dilakukan : 0 
Dilakukan : 1 

 Kuliah  

 praktikum 
laboratorium 

 Penugasan  mandiri 
tentang pemeriksaan 
tanda – tanda vital 

      [PB : 3 x 50’] 

- Pemeriksaan tanda  - 
tanda Vital [1, 4] 
 

10% 

 

6 Sub-CPMK 5 :  
mampu melakukan perasat 
menyiapkan dan memberikan 
obat peroral 

melakukan perasat 
menyiapkan dan 
memberikan obat 
peroral/ Parenteral 
(Injeksi IC, SC, IV 
(Infus), IM) 

Tes: 
Cheklist / daftar tilik 
keterampilan 
Kriteria : 
Tidak dilakukan : 0 
Dilakukan : 1 

 Kuliah  

 praktikum 
laboratorium 

 Penugasan  mandiri 
tentang pemberian 
obat peroral/ 
parenteral 
      [PB : 3 x 50’] 
 

- Pemberian obat 
oral/parenteral [1, 4] 

10% 



7 Sub-CPMK 6 :  
mampu melakukan perasat 
pemasangan dan pelepasan 
oksigen , pemasangan dan 
pelepasan NGT Pada bayi 

Melakukan perasat  
pemasangan dan 
pelepasan oksigen 

Tes: 
Cheklist / daftar tilik 
keterampilan 
Kriteria : 
Tidak dilakukan : 0 
Dilakukan : 1 

 Kuliah 

 praktikum 
laboratorium 

 Penugasan mandiri 
tentang oksigen dan 
NGT 
[PB : 3 x 50’] 

- Pemasangan dan 
pelepasan oksigen  

[1, 4] 

10% 

melakukan perasat  
pemasangan dan 
pelepasan  NGT Pada 
bayi 

Pemasangan dan 
pelepasan NGT 

[1, 4] 

8 Evaluasi Tengah Semester / Ujian Tengah Semester 
9 Sub-CPMK 8 :  

Memahami kebutuhan dasar 
manusia 

Menjelaskan prinsip 
dasar kebutuhan 
manusia meliputi 
homeostasis dan 
hemodinamik 

Tes: 
Pilihan ganda 
 
Kriteria 
Benar : 1 
Salah : 0 

 Kuliah 

 Diskusi, ceramah, 
penugasan mandiri 
(kebutuhan dasar 
manusia) 
[PB: 3 x 50’] 

 prinsip dasar 
kebutuhan manusia 
meliputi homeostasis 
dan hemodinamik 
[1, 2, 3, 4] 

5% 

Menjelaskan tentang 
kebutuhan fisik 
meliputi: Oksigen, 
Nutrisi, Cairan dan 
elektrolit, Intake dan 
output, Eliminasi, 
Personel hygiene, 
Body mekanik dan 
posisi, Keamanan 
lingkungan, Ambulasi 
 Istirahat dan tidur. 

Kebutuhan fisik 
meliputi: Oksigen, 
Nutrisi, Cairan dan 
elektrolit, Intake dan 
output, Eliminasi, 
Personel hygiene, Body 
mekanik dan posisi, 
Keamanan lingkungan, 
Ambulasi, Istirahat dan 
tidur. 
[1, 2, 3, 4] 

10 Sub-CPMK 9 :  
Melakukan pencegahan infeksi 
(PI) 

Menjelaskan tentang 
Prinsip pencegahan 
infeksi, meliputi : 
Transmisi kuman, 
Teknik isolasi, Cuci 
tangan, Pelindung 
diri, Aseptic dan 
antiseptic 

Tes: 
Pilihan ganda 
 
Kriteria 
Benar : 1 
Salah : 0 

 Kuliah 

 Diskusi, ceramah 

 Praktikum 
laboratorium 

 Penugasan mandiri 
tentang PI 
[PB : 3 x 50’] 
 

 Prinsip pencegahan 
infeksi, meliputi : 
Transmisi kuman, 
Teknik isolasi, Cuci 
tangan, Pelindung diri, 
Aseptic dan antiseptic 
[1, 4] 
 9% 

Menjelaskan tentang 
pemrosesan alat, 
meliputi: 
Dekontaminasi alat, 
Pencucian alat, DTT / 
Sterilisasi 

Pemrosesan alat, 
meliputi: 
Dekontaminasi alat, 
Pencucian alat, DTT / 
Sterilisasi 
[1, 4] 

Menjelaskan tentang Penanganan sampah, 



penanganan sampah, 
meiputi: Sampah 
basah, Sampah 
kering, Sampah 
tajam. 

meiputi: Sampah basah, 
Sampah kering, Sampah 
tajam. 
[1, 4] 

11 Sub-CPMK 10 :  
Melakukanperawatan luka 
umum dan aff heacting 

Menjelaskan tentang 
definisi luka 

Tes: 
Cheklist / daftar tilik 
keterampilan 
Kriteria : 
Tidak dilakukan : 0 
Dilakukan : 1 

 Kuliah 
 Praktikum 

laboratorium 

 Penugasan mandiri 
tentang perawatan 
luka dan aff 
heacting 
[PB : 3 x 50’] 

 

 Definisi luka 
[1, 4] 

9% 

Melakukan perasat 
persiapan dan 
perawatan luka 
umum dan aff 
heacting 

Perasat persiapan dan 
perawatan luka umum 
dan aff heacting l 
[1, 4] 

12 Sub-CPMK 11 :  
Melakukan latihan ROM, vulva 
hygiene dan rawat luka 
perineum 

Melakukan latihan 
ROM 

Tes: 
Cheklist / daftar tilik 
keterampilan 
Kriteria : 
Tidak dilakukan : 0 
Dilakukan : 1 

 Kuliah 
 Praktikum 

laboratorium 

 Penugasan mandiri 
tentang latihan 
ROM, vulva higiene, 
dan rawat luka 
perineum 
[PB : 3 x 50’] 

 

 Perasat latihan ROM 
[1, 4] 

9% 

Melakukan perasat 
vulva hygiene dan 
rawat luka perineum 

Perasat vulva hygiene 
dan rawat luka 
perineum 
[1, 4] 

13 Sub-CPMK 12 :  
Melakukan pemberian huknah 
tinggi dan rendah, pemasangan 
dan aff kateter 

Melakukan 
pemberian huknah 
tinggi dan rendah 

Tes: 
Cheklist / daftar tilik 
keterampilan 
Kriteria : 
Tidak dilakukan : 0 
Dilakukan : 1 

 Kuliah 
 Praktikum 

laboratorium 

 Penugasan mandiri 
tentang pemberian 
huknah tinggi dan 
rendah, 
pemasangan dan aff 
kateter 
[PB : 3 x 50’] 

 

 Pemberian huknah 
tinggi dan rendah 
[1, 4] 

9% 

Melakukan 
pemasangan dan aff 
kateter 

Pemasangan dan aff 
kateter 
[1, 4] 

14 Sub-CPMK 13 :  
Melakukan pemeriksaan fisik 
dewasa 

Melakukan 
pemeriksaan fisik 
dewasa 

Tes: 
Cheklist / daftar tilik 
keterampilan 
Kriteria : 
Tidak dilakukan : 0 
Dilakukan : 1 

 Kuliah 
 Praktikum 

laboratorium 

 Penugasan mandiri 
tentang 
pemeriksaan fisik 
dewasa 
[PB : 3 x 50’] 
 

 

 Pemeriksaan fisik 
dewasa 
[1,4] 

9% 



15 Sub-CPMK 14 :  
Melakukan pemeriksaan fisik 
bayi dan anthropometri bayi 

Melakukan 
pemeriksaan fisik bayi 

Tes: 
Cheklist / daftar tilik 
keterampilan 
Kriteria : 
Tidak dilakukan : 0 
Dilakukan : 1 

 Kuliah 
 Praktikum 

laboratorium 

 Penugasan mandiri 
tentang 
pemeriksaan fisik 
bayi dan 
anthropometri bayi 
[PB : 3 x 50’] 

 

 Pemeriksaan fisik bayi 
[1, 4] 

9% 

Melakukan 
anthropometri bayi 

Pemeriksaan 
anthropometri bayi 

16 Evaluasi Akhir Semester / Ujian Akhir Semester 
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