
 

 

 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

(RPS) 

DOKUMENTASI KEBIDANAN 

 
 

 
 

 

 

Oleh: 

1. Sundari, SST., M.Kes. 

2. Bdn. Mufida Dian Hardika, S.ST., M.Kes. 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MADIUN 

2024 

 
 

  



 

 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MADIUN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PRODI DIII KEBIDANAN 

Kode 

Dokumen 

(Dikosongi) 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 
MATA KULIAH (MK) KODE Rumpun MK BOBOT (sks) SEMESTER Tgl 

Penyusunan 

Dokumentasi Kebidanan C022132  T=1 P=1 2 5 Februari 2024 

OTORISASI Pengembang RPS Koordinator RMK Ketua Program Studi 

 

 

 

 

Sundari, SST.,M.Kes. 

 

 

 

 

Nisa Ardhianingtyas, S.S.T.,M.Kes. 

 

 

 

Nisa Ardhianingtyas, 

S.S.T.,M.Kes. 

Capaian 

Pembelajaran (CP) 

 

CPL-PRODI  yang dibebankan pada MK         

S11 Menjalankan praktik  kebidanan  sesuai dengan  kompetensi, kewenangan  dan kode etik profesi 
KU4 Mampu menyusun laporan hasil dan proses kerja secara akurat dan sahih serta mengomunikasikannya secara efektif 

kepada pihak lain yang membutuhkan 
KU8 Mampu mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data untuk menjamin kesahihan dan 

mencegah plagiasi 
KK6 Mampu melakukan pencatatan asuhan kebidanan sesuai sistem rekam medis yang berlaku 
P1 Menguasai konsep teoritis ilmu kebidanan( midwifery), asuhan kebidanan dan Etika profesi 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

CPMK Mahasiswa akan mampu melakukan pendokumentasian asuhan kebidanan dan pengelolaan dokumen 

Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-

CPMK) 

 

Sub-CPMK1 Mampu memahami konsep dasar dokumentasi  
Sub-CPMK2 Mampu memahami teknik pendokumentasian 

Sub-CPMK3 Mampu memahami model – model dalam dokumentasi 
Sub-CPMK4 Mampu memahami metode dokumentasi  
Sub-CPMK5 Menjelaskan akses untuk memperoleh rekam medis  
Sub-CPMK6 Melakukan pendokumentasian asuhan kebidanan pada kehamilan, persalinan, nifas, bayi dan balita, serta kesehatan 

reproduksi dan pelayanan KB.  
Sub-CPMK7 Mempraktikkan pendokumentasian dalam asuhan kebidanan dengan SOAP 

Deskripsi Singkat 

MK 
Mata kuliah ini adalah mata kuliah utama program studi yang setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa akan mampu 

melakukan pendokumentasian asuhan kebidanan dan pengelolaan dokumen 

Bahan Kajian: 

Materi Pembelajaran 
1. Konsep dasar dokumentasi meliputi pengertian, tujuan dan fungsi dokumentasi, Prinsip-prinsip dokumentasi, Aspek legal 

dalam dokumentasi, Manfaat dokumentasi kebidanan 

2. Teknik pendokumentasian Narative dan Flow sheet/checklist 



3. Model dokumentasi kebidanan POR, SOR, CBE, Kardeks, Komputerisasi 

4. Metode dokumentasi SOAPIER, SOAPIE,  SOAPIED, SOAP  

5. Akses untuk memperoleh rekam medis 

6. Pendokumentasian asuhan kebidanan pada kehamilan, persalinan, nifas, bayi dan balita, serta kesehatan reproduksi dan 

pelayanan KB.  

7. Pendokumentasian dalam asuhan kebidanan dengan SOAP pada kehamilan, persalinan, nifas, bayi dan balita, serta kesehatan 

reproduksi dan pelayanan KB.  

Pustaka Utama :  
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12. Depkes RI. 2001. Standar Pelayanan Kebidanan. Jakarta 

Pendukung :  

1. Handayani, Sih. 2017. Dokumentasi Kebidanan. Kemenkes RI 
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Matakuliah syarat - 

No 

(Perte

muan 

Ke-) 

Kemampuan akhir tiap 

tahapan belajar  

(Sub-CPMK) 

Penilaian 

Bantuk Pembelajaran, 

Metode Pembelajaran,  

Penugasan Mahasiswa, 

 [ Estimasi Waktu] 

Materi Pembelajaran 

[ Pustaka ] 

Bobot 

Penilaian 

(%) 
Indikator Kriteria & Teknik Luring (offline) Daring (online) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

1 Sub CPMK 1 : 

Mampu memahami konsep 

dasar dokumentasi : 

Pengertian, tujuan dan fungsi 

dokumentasi, Prinsip-prinsip 

dokumentasi 

1. Penjelasan 

Kontrak kuliah 

2. Ketepatan 

menjelaskan 

pengertian, 

tujuan dan fungsi 

dokumentasi, 
Prinsip-prinsip 

Kriteria: 

>=80 : A 

>=77 : A
- 

>=75 : B
+ 

>=70 : B
 

>=65 : B
- 

>=60 : C
+ 

>=56 : C 

- CTJ 

- Discovery 

Learning 

- Penugasan  

- TM : 3 x 50’ 

 Utama; 1,2 

Pendukung; 1,2 
5 



dokumentasi >= 48: D 

>= 0: E 

Bentuk : 

Lembar penugasan  

2 Sub CPMK 1 : 

Mampu memahami konsep 

dasar dokumentasi : Aspek 

legal dalam dokumentasi, 
Manfaat dokumentasi 

kebidanan 

Ketepatan 

menjelaskan Aspek 

legal dalam 

dokumentasi, 
Manfaat dokumentasi 

kebidanan 

Kriteria: 

>=80 : A 

>=77 : A
- 

>=75 : B
+ 

>=70 : B
 

>=65 : B
- 

>=60 : C
+ 

>=56 : C 

>= 48: D 

>= 0: E 

Bentuk : 

Lembar penugasan 

- CTJ 

- Discovery 

Learning 

- Penugasan  

- TM : 3 x 50’ 

 Utama; 1,2 

Pendukung; 1,2 

5 

3 Sub CPMK 2:  

Mampu memahami teknik 

pendokumentasian Narative 

dan Flow sheet/checklist 

Ketepatan 

menjelaskan Teknik 

pendokumentasian 

Narative dan Flow 

sheet/checklist 

Kriteria: 

>=80 : A 

>=77 : A
- 

>=75 : B
+ 

>=70 : B
 

>=65 : B
- 

>=60 : C
+ 

>=56 : C 

>= 48: D 

>= 0: E 

Bentuk : 

Lembar penugasan 

- CTJ 

- Discovery 

Learning 

- Penugasan 

- TM : 3 x 50’ 

 Utama; 1,2 

Pendukung; 1,2 

5 

4 Sub CPMK 3:  

Mampu memahami model – 

model dalam dokumentasi : 

POR dan SOR 

Ketepatan 

menjelaskan model 

dokumentasi POR 

dan SOR 

Kriteria: 

>=80 : A 

>=77 : A
- 

>=75 : B
+ 

>=70 : B
 

>=65 : B
- 

>=60 : C
+ 

>=56 : C 

>= 48: D 

>= 0: E 

Bentuk : 

Lembar penugasan 

- CTJ 

- Discovery 

Learning 

- Penugasan 

- TM : 3 x 50’ 

 Utama; 1,2 

Pendukung; 1,2 

7 

5 Sub CPMK 3:  

Mampu memahami model – 

model dalam dokumentasi : 

CBE, Kardeks, dan 

Ketepatan 

menjelaskan model 

dokumentasi CBE, 

Kardeks, dan 

Kriteria: 

>=80 : A 

>=77 : A
- 

>=75 : B
+ 

- CTJ 

- Discovery 

Learning 

- Penugasan 

 Utama; 1,2 

Pendukung; 1,2 
8 



Komputerisasi Komputerisasi >=70 : B
 

>=65 : B
- 

>=60 : C
+ 

>=56 : C 

>= 48: D 

>= 0: E 

Bentuk : 

Lembar penugasan 

- TM : 3 x 50’ 

6 Sub CPMK 4: 

Mampu memahami    

metode dokumentasi 

SOAPIER, SOAPIE 

Ketepatan 

menjelaskan metode 

dokumentasi 

SOAPIER dan 

SOAPIE 

Kriteria: 

>=80 : A 

>=77 : A
- 

>=75 : B
+ 

>=70 : B
 

>=65 : B
- 

>=60 : C
+ 

>=56 : C 

>= 48: D 

>= 0: E 

Bentuk : 

Lembar penugasan 

- CTJ 

- Discovery 

Learning 

- Penugasan 

- TM : 3 x 50’ 

 Utama; 1,2 

Pendukung; 1,2 

10 

7 Sub CPMK 4: 

Mampu memahami metode 

dokumentasi SOAPIED, 

SOAP 

Ketepatan 

menjelaskan metode 

dokumentasi 

SOAPIED dan 

SOAP 

Kriteria: 

>=80 : A 

>=77 : A
- 

>=75 : B
+ 

>=70 : B
 

>=65 : B
- 

>=60 : C
+ 

>=56 : C 

>= 48: D 

>= 0: E 

Bentuk : 

Lembar penugasan  

- CTJ 

- Discovery 

Learning 

- Penugasan  

- TM : 3 x 50’ 

 

 

 Utama; 1,2 

Pendukung; 1,2 

10 

8  

Evaluasi Tengah Semester / Ujian Tengah Semester 

9  

Sub CPMK 5: Menjelaskan 

akses untuk memperoleh 

rekam medis 

Ketepatan 

menjelaskan Sistem 

pengumpulan data  

1. Rekam medik RS, 

Puskesmas, PMB 

2.Sistem dokumentasi 

pelayanan: 

a.Rawat jalan 

b.Rawat inap 

Observasi Ceramah 

Tanya jawab 

 

SGD 
melalui google 

classroom 

Utama; 1,4.8,10 

Pendukung; 1,2 

3 



10 Sub CPMK 6: Melakukan 

pendokumentasian asuhan 

kebidanan pada kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi dan 

balita, serta kesehatan 

reproduksi dan pelayanan KB.

  

Ketepatan 

menjelaskan format 

pendokumentasian 

pada kehamilan : 

a. Pengisian KIA 

b. Pengisian Register 

Ibu Hamil 

c. Pengisian Kohort 

ibu hamil 

d. E-Kohort online 

e. Pengisian pelaporan 

ibu hamil 

 

Observasi Ceramah 

Tanya jawab 

-  

SGD 
melalui google 

classroom 

Utama; 1,7,8,9,19 

Pendukung; 1,2 

7 

11 Sub CPMK 6: Melakukan 

pendokumentasian asuhan 

kebidanan pada kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi dan 

balita, serta kesehatan 

reproduksi dan pelayanan KB.

  

Ketepatan 

menjelaskan 

format 

pendokumentasian 

pada persalinan: 

a. Pengisian Register 

ibu bersalin 

b. Pengisian Form 

Persalinan : 

Rujukan, Kelahiran, 

Observasi 

c. Pengisian kohort 

ibu bersalin 

d. Pengisian pelaporan 

bulanan  ibu 

bersalin 

 

Observasi Ceramah 

Tanya jawab 

-  

SGD 
melalui google 

classroom 

Utama; 2,3,7,9 

Pendukung; 1,2,4 

8 

12 Sub CPMK 6: Melakukan 

pendokumentasian asuhan 

kebidanan pada kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi dan 

balita, serta kesehatan 

reproduksi dan pelayanan KB.

  

Ketepatan 

menjelaskan format 

pendokumentasian 

pada ibu nifas: 

a. Pengisian Register 

ibu nifas 

b. Pengisian form ibu 

nifas 

c. Pengisian kohort 

ibu nifas 

d. Pengisian pelaporan 

bulanan ibu nifas 

 

Observasi Ceramah 

Tanya jawab 

-  

SGD 
melalui google 

classroom 

Utama; 2,3,7,10 

Pendukung; 1,2,4 

8 



13 Sub CPMK 6: Melakukan 

pendokumentasian asuhan 

kebidanan pada kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi dan 

balita, serta kesehatan 

reproduksi dan pelayanan KB.

  

Ketepatan 

menjelaskan

 format 

pendokumentasian 

pada Bayi dan Balita: 

a. Pengisian 

dokumentasi 

MTBS, ASI 

Eksklusif, KMS 

dan Tumbuh 

kembang  

b. Pengisian Kohort 

Bayi dan balita 

c. Pengisian laporan 

bulanan bayi dan 

balita 

Observasi Ceramah 

Tanya jawab 

 

SGD 
melalui google 

classroom 

Utama; 2,3,7,9,10 

Pendukung; 1,2,4 

8 

14 Sub CPMK 6: Melakukan 

pendokumentasian asuhan 

kebidanan pada kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi dan 

balita, serta kesehatan 

reproduksi dan pelayanan KB.

  

Ketepatan 

menjelaskan  dan 

pendokumentasian 

pada kesehatan 

reproduksi dan 

Keluarga berencana: 

a. Pengisian 

dokumentasi 

kesehatan 

reproduksi dan 

KB; Register KB, 

Form KB, 

Kunjungan ulang 

KB 

b. Pengisian 

pelaporan KB  

Observasi Ceramah 

Tanya jawab 

 

SGD 
melalui google 

classroom 

Utama; 2,3,7,9,10 

Pendukung; 1,2,4 

8 

15 Sub CPMK 7: 

Mempraktikkan 

pendokumentasian dalam 

asuhan kebidanan dengan 

SOAP 

Praktikum membuat 
dokumentasi dengan 
SOAP pada : 
a. Ibu hamil 
b. Ibu bersalin 
c. Ibu nifas 
d. Bayi  
e. Balita 
f. Kesehatan 

Reproduksi 
g. Keluarga 

Berencana 
 

Observasi Ceramah 

Tanya jawab 

 

- Utama; 2,3,7,9,10 

Pendukung; 1,2,4 

8 



16 Evaluasi Akhir Semester / Ujian Akhir Semester 
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